
L’Équipe

L’équipe Élite Pays d’en Haut est une équipe sélective axée sur le développement, la 
performance et la passion.

La mission

Développer les compétences athlétiques de vélo de montagne cross-country et la résilience 
d’athlètes de catégorie U19 et U23. 

Inviter nos athlètes à se dépasser. 

Accompagner les athlètes dans les moments importants d’entraînement et de compétitions 
québécoises et canadiennes afin de figurer en haut des pointages cumulatifs.

Introduire les athlètes U19 et U23 à la compétition internationale.

Évolue dans le temps et s’adapte aux performances.

Notre vision 

Être reconnu comme le leader qui fait croître et développe le vélo de montagne dans les 
Laurentides.

Faire connaître et mettre en valeur le talent des athlètes de la région Laurentienne à l'échelle 
nationale et internationale.

Programme 2024

DES PAYS D’EN HAUT 

ÉQUIPE ÉLITE 



Groupe - Athlètes élites -

L’équipe Élite est composé de 4 athlètes élites de catégorie U19 et U23. Les athlètes seront 
sélectionnés selon des critères précis déterminés par le comité de l’Équipe Élite Pays d’en Haut.

Les athlètes de l’Équipe Élite devront faire leurs inscriptions au club Vélo Pays d’en Haut. 

L’équipe élite comprend 4 places ouvertes à la candidature. 

Les avantages matériels : à déterminer.

Les avantages  :

Les critères de sélection 

Catégories éligibles : Junior (U19), U23.

Critères de performance 

Critères généraux

Si nécessaire, le comité se réserve le droit de trancher sous une justification valable. 

Groupe - Athlètes relèves performance -

Vêtements à l’effigie de l’Équipe Élite.

Participation à des projets de compétitions;
Participation à des entrainements;
Support d’entraineurs tout au long de la saison;
Participation è des activités promotionnels. 

1.  Participation au Championnat Canadien 2023 ou;
2.  Meilleurs athlètes au cumulatif des Coupes Canada 2023 ou;
3.  Meilleurs athlètes au cumulatif des Coupes du Québec 2023.

Posséder un cumulatif aux Coupes du Québec 2023;
Participation au Championnat Québécois 2023;
Faire preuve d’esprit et d’éthique sportive autant en entrainement qu’en compétition;
Faire preuve d’engagement dans le sport.
Faire preuve de respect envers ses collègues et les entraineurs;
S’impliquer dans les activités organisés par l’équipe;
Posséder un entraineur privé certifié et un plan d’entrainement annuel;
Faire preuve d’assiduité dans ses entrainements. 



Catégories éligibles : U17 Expert 2ème année et U19.

Le groupe - Athlètes relèves performance- est un programme qui vise à encadrer les athlètes 
qui démontrent du potentiel et qui désirent s’investir plus sérieusement dans la compétition de 

vélo de montagne. Ce groupe a pour but d'être la pouponnière de l'Équipe Élite. 

L’équipe s’engage à offrir des opportunités d’entrainements et de compétitions aux athlètes de 
la relève.

Le groupe - Athlètes relèves performance - n’est pas une porte d’entré automatique vers 
l’Équipe Élite. 

Pour être invités aux projets de l’Équipe Élite, le “comité de sélection” établira des critères de 
sélection pendant la saison, selon le nombre de places disponibles dans les différents projets 

organisés. 

Le groupe - Athlètes relèves performance- comprend 6 places ouvertes à la candidature. 

Les avantages : 

Les critères de sélection 

Pour la saison 2024, le groupe - Athlètes relèves performance - comprend 6 places. Nous 
réservons une place au “choix du comité de sélection”. 

Catégories éligibles : U17 Expert 2ème année et U19.

Critères de performance 

Critères généraux

Si nécessaire, le comité se réserve le droit de trancher sous une justification valable. 

Participation à des entrainements avec les athlètes de l’équipe élite;
Invitation sur certains projets de compétition avec l’équipe;
Support par des entraineurs formés tout au long de la saison (entrainements et 
compétitions).

1.  Meilleurs athlètes au Championnat Québécois 2023 ou;
2.  Meilleurs athlètes au cumulatif des Coupes du Québec 2023.

Avoir une année d’expérience de compétition dans la catégorie Cadet Expert;
Faire preuve d’esprit et d’éthique sportive autant en entrainement qu’en compétition;
Faire preuve d’engagement dans le sport;
Faire preuve de respect envers ses collègues et les entraineurs;
Faire preuve d’assiduité dans ses entrainements;
S’impliquer dans les activités organisés par l’équipe.



Comment envoyer votre candidature ?

Pour envoyer votre candidature, vous devez nous envoyer votre curriculum vitae d’athlète. Celui-ci doit 
comprendre;

Un résumé de vos expériences sportives;

Vos meilleures performances sportives;
Vos objectifs pour les prochaines saisons; Des photos de vous en action en compétition.

Vous avez jusqu’au 2 décembre pour nous faire parvenir vos curriculum vitae d’athlète. Envoyez votre cv 
à l’adresse suivante : entraineur@velopaysdenhaut.ca.

Les projets visés du programme 2024

Athlètes élites

Athlètes - relèves performance -

Calendrier Coupes Canada et Championnat Canadien 2024
Mai

19 Mai – Hardwood Canada Cup – XCO (UCI C2)

Juin

8 Juin – Baie-Saint-Paul, Que. – XCC (UCI C3)

Camp d’entrainement hivernal (si possible)
19 Mai - Hardwood, Ontario Canada Cup – XCO (UCI C2).
*12, 13 et 15 Juin - Canmore, Alberta - XCO C1, XCC C3, XCO + Junior Series (UCI C1).
*12 au 20 juillet - Dieppe/Kentville - XCC C3, XCO C1,  XCC et XCO National Championships.

19 Mai - Hardwood, Ontario Canada Cup – XCO (UCI C2).
12 au 20 juillet - Dieppe/Kentville - XCC C3, XCO C1,  XCC et XCO National Championships.



9 Juin – Baie-Saite-Paul, Que. – XCO + UCI Junior Series (UCI C1)

12 Juin – Canmore, Alta. – XCO (UCI C1)
13 Juin – Canmore, Alta. – XCC (UCI C3)
15 Juin – Canmore, Alta. – XCO + UCI Junior Series (UCI C1)

Juillet 

12 Juillet– Dieppe, N.B. – XCC (UCI C3)
14 Juillet – Dieppe, N.B. – XCO (UCI C1)

18 Juillet – Canadian XCC National Championships – Kentville, N.S.
20 Juillet – Canadian XCO National Championships – Kentville, N.S

Aout 

24 Aout – St. Félicien, Que. – XCC (UCI C3)
25 Aout– St. Félicien, Que. – XCO (UCI C1)


